
GRUPĂ DE BAZĂ 

7119 – Muncitori constructori și asimilați neclasificați în grupele de bază anterioare 
 

TRUNCHI COMUN DE COMPETENȚE 

C1 – C 3.2 

 

Grupa C 1.1 Competențe cheie/educaționale/digitale  

1. Utilizarea competențelor digitale în gestionare eficientă a propriei învățări 

2. Utilizarea competențelor digitale în completarea și gestionarea documentelor specifice 

 

Grupa C 1.2 Competențe transversale/sociale/mediu/verzi 

3. Protejarea mediului în contextul activităților desfășurate 

 

Grupa C 1.3 Competențe de bază personale/atitudini 

4. Comunicarea la locul de muncă 

5. Munca în echipă 

6. Organizarea la locul de muncă 

 

Grupa C 2.1 Competențe comune la locul de muncă 

7. Lucrul cu diferite tipuri de suprafețe, construirea platformei de lucru și a schelei, inspectarea 

materialelor de construcție 

8. Lucrul cu diferite tipuri de echipamente pentru construcții 

 

Grupa C 2.2 Competențe tehnice generale 

9. Aplicarea Normelor de Sănătate și Siguranță în Muncă și Normelor de Apărare Împotriva Incendiilor 

 

Grupa C 3.1 Competențe fundamentale profesionale 

10. Lucrul cu tehnologiile de reparații în construcții 

11. Inspectarea echipamentului de alpinism 

12. Respectarea procedurilor de siguranță pentru lucrul la înălțime 

13. Utilizarea echipamentelor de protecție și siguranță în lucrul la înălțime 

14. Gestionarea riscurilor în alpinismul utilitar 

15. Întreținerea echipamentelor de siguranță 

16. Acordarea primului ajutor de bază 

 

Grupa C 3.2 Competențe de domeniu 

17. Diagnoza defectelor și degradărilor construcțiilor înalte 

18. Utilizarea tehnicilor de întreținere corectivă a construcțiilor înalte 

19. Utilizarea tehnicilor de întreținere preventivă a construcțiilor înalte 

20. Identificarea și selectarea nodurilor potrivite 

21. Executarea nodurilor 

22. Gestionarea și dezlegarea nodurilor 

23. Manipularea echipamentelor individuale pentru ancorarea la înălțime 

24. Selectarea și evaluarea locurilor de ancorare 

25. Utilizarea tehnicilor avansate de montare a sistemelor de ancorare la puncte fixe  

și la puncte mobile 

26. Demontarea sistemelor de ancorare 


